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      如何恢复意外删除的PDF文档
   乐多 2022-09-23 17:51:00 
 问答 
 
  没有执行shift+delete删除的PDF文件，会被转移到回收站中，在回收站中按照文件位置和删除日期检索丢失的文件，右键还原即可；如果开启了电脑系统内置备份，可通过查找备份文件进行文件恢复；恢复PDF历史版本；Mac可通过时间机器恢复。
PDF 是一个方便实用的文件格式，在使用 Windows 系统时， 由于一些外部因素会出现不小心删掉 PDF 的情况，那么 PDF 不小心删掉了怎么办？恢复意外删除的 PDF 文档方法有哪些？如何防止 PDF 文档丢失？

PDF 不小心删掉了怎么办
对于删除的文件来说，防止被覆盖是非常重要的。所以 PDF 不小心删掉了之后恢复的第一步，就是防止 PDF 文件被覆盖。因为随着系统和驱动器的使用，使用过程中会不可避免地产生一些文件，恢复 PDF 文件的几率也会降低。因此，当你意识掉已删除的 PDF 文件是不小心误删的，请尽量减少对电脑端操作，第一时间找到对应的办法来恢复吧。
怎么删除 PDF 文件的
想知道 PDF 文件删除了怎么恢复，那先来了解 PDF 是如何删除的，一般情况下有三种删除方式。除了第一种删除方式是可以在回收站进行恢复操作的之外，另外两种删除方式都是无法在回收站进行恢复操作的。
	直接在桌面上将文件拽拉进了回收站或是点击鼠标右键删除的，这种情况下是可以直接在回收站点击选择还原；
	将文件删除进回收站后不慎清空了回收站；
	利用了快捷键“shift+delete”永久删除了文件；

恢复意外删除的 PDF 文档方法
1.查看回收站中不小心删除的 PDF 文件
电脑上没有执行 shift+delete 删除的 PDF 文件，会被转移到回收站中。打开桌面的回收站图标，按照日期或者大小检索丢失的文件，右键单击该文件，就可以还原不小心删掉的 PDF 文件了。操作步骤如下：
	点击桌面上的回收站图标，打开回收站窗口；
	按照文件位置和删除日期检索丢失的文件，右键单击进行还原。

2.查看备份盘中的 PDF 文件
如果在丢失 PDF 文件之前你开启了电脑系统的内置备份，或者在第三方备份软件进行了文件备份，那么你就可以通过查找备份的文件进行文件的恢复了。
	打开控制面板，点击【备份和还原】。
	在备份与还原界面单击【还原我的文件】。
	如果你还没有打开电脑内置的备份，可以打开设置窗口，单击左侧的备份，开启右侧的自动备份。你也可以安装第三方备份软件，进行重要文件的备份。

3.恢复 PDF 历史版本
Windows 内部具有文件历史记录这一功能，文件历史记录功能存储了电脑桌面上的文件夹、文档、音频的文件副本。
	搜索文件历史记录，打开弹窗。
	在弹窗中选择特定时间和路径，检索相应的 PDF 文件。
	进行文件的恢复，文件会被恢复到原本的位置。

这个方法需要在丢失文件之前打开电脑上的文件历史记录。如果你还没有开启电脑内置的文件历史记录，那么在电脑的搜索栏上输入文件历史记录，会出现创建恢复驱动器的提示，根据页面引导，就可以完成文件的文件历史记录备份了。
4.通过时间机器恢复（Mac）
Mac 设备上的“时间机器”（Time Machine）功能可以备份硬盘数据，如果删除的 PDF 所在的磁盘已通过时间机器进行了备份，那么就可以通过时间机器来恢复。
	将“时间机器”（Time Machine）备份磁盘连接到 Mac 电脑。打开包含已删除 PDF 文件的文件夹。
	单击位于菜单栏中的时间机器图标，然后选择【进入时间机器】。
	通过屏幕右边缘的时间线找到要恢复的 PDF 文件，选择该 PDF 文件并点击【恢复】。

如何防止 PDF 丢失
日常做好文件备份
防止文件丢失的最好方法就是备份。对于 Windows 用户来说，可以使用专业的数据备份软件，如都叫兽™备份还原软件进行备份，此外还可以利用 Windows 系统内提供的 Windows 备份以及文件历史记录等功能对硬盘或文件夹进行备份，以上几种 Windows 备份方法可点击此处查看详细步骤。而对于 Mac 用户来说，备份文件也不是一件难事，比如“时间机器”就是一个不错的备份方法，您可以点击此处查看通过时间机器备份数据的步骤。
在使用 PDF 编辑软件时开启自动保存功能
许多 PDF 编辑软件都具备自动保存功能，开启该功能可以降低文件内容全部丢失的概率。下面以 Adobe Acrobat Pro DC 为例进行介绍，打开该软件以后，点击【编辑】>【首选项】，在首选项界面中，点击左侧的【文档】，在右侧【保存设置】中勾选【自动保存文档更改到临时文件】选项，并设置自动保存的时间间隔。时间间隔越短，自动保存文件频率就越高。
 
  PDF文档历史记录恢复文档时间机器 
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 相关推荐
	 
  如何解决无法编辑的PDF文档问题
 PDF文档不能编辑是PDF文件是扫描文件，可以使用OCR将扫描文件转换为可编辑的文本格式；还可能是文档增设了加密，找到菜单保护列表中的删除安全设置点击，输入设置的密码点击确定限制编辑就去除了；通过浏览器或者PDF阅读器打开也可能不能编辑。
  PDF文件PDF阅读器扫描文件 问答 
 
 
	 
  如何批量打印PDF文档
 批量打印可以用WPS软件打开PDF文件，点击“文件”菜单栏，在列表中选批量打印按钮，在弹出的“PDF批量打印”界面，点击“添加文件”或者“添加文件夹”来增加需要打印的文件，然后点击“批量打印设置”进行相应的设置，最后点击“开始打印”即可。
  PDFPDF文档批量打印 问答 
 
 
	 
  为PDF自动生成目录的方法有哪些
 制作PDF之前为PDF自动生成目录，可使用内置的标题样式来格式化文档标题，在引用菜单的目录自动生成目录，将文档导出时勾选包含书签；对已有PDF添加目录需使用PDF编辑软件，打开文件选择书签，手动添加每一章节的书签将其指向对应页面保存更改。
  PDF文件PDF目录PDF编辑软件 问答 
 
 
	 
  打印文件应该以什么格式保存
 打印文件时，推荐使用PDF格式以保持格式的一致性和广泛兼容性，对于需要频繁编辑的文本文档，DOC/DOCX是更佳选择，JPEG和PNG适合图像密集型文档，而TIFF适用于高质量图像打印。在打印前，还需注意文件的分辨率、颜色管理和版式布局。
  DOCXPDF打印格式 问答 
 
 
	 
  苹果MacOS系统如何选择硬盘分区格式
 苹果MacOS系统选择硬盘分区格式的关键在于需求和硬件。新Mac电脑适合选择APFS，旧型号可考虑HFS+，外部存储需跨平台使用可选ExFAT。备份需用兼容Time Machine的格式。更改分区格式时需备份数据，使用磁盘实用工具重新格式化。
  macOSMacOS分区Mac系统 问答 
 
 
	 
  PDF文件怎么查看文档字数
 查看PDF文件的字数可通过Adobe Acrobat转换PDF为Word格式后，利用Word的字数统计功能查看；或者使用在线PDF到Word转换工具，如Smallpdf，上传PDF后转换并下载Word文件，再用Word查看字数。
  PDFWord在线工具 问答 
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猜你喜欢
	电脑提示无法识别的USB设备该怎么解决

	Nginx转发是什么

	双击.exe文件没有反应怎么处理

	幻兽帕鲁MAC系统能玩吗

	怎样才能阻止IE浏览器自动跳转到Edge浏览器

	幻兽帕鲁最多支持多少人联机








  关于我们用户协议法律声明服务协议联系我们友情链接 
  
  
 
    Copyright © 泪雪网 川公网安备 51062302000102号 蜀ICP备2022025769号-1 
 泪雪网 - 走进科技生活方式！ 
 

